
 



образовательной 

нагрузки  

2ч 30 мин 

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 3 этаж) 

9.25-9.40 

(физическая  

культура)   (зал 2 этаж) 

09.45-10.00 

 

09.20-09.35  

 

09.20-09.35(2п) 

Физическое развитие 

(физическая культура)   
(зал 3 этаж) 

09.55-10.10 

(физическая культура) 
(улица)   10.40-10.55 

2 младшая группа 

№2 

«Ладушки» 

Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

2ч 30 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.15 (зал 3 этаж) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

09.25-09.40  (1п) 

09.50-10.05  (2п) 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)   (зал 2 этаж) 

09.00-09.15  

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.25-09.45(1п) 

09.55-10.10 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 3 этаж) 

09.45-10.00  

Речевое развитие 

08.50-09.05 (1п) 

09.15-09.30 (2п) 

Физическое развитие 

(физическая культура)   

(зал 2 этаж) 

09.30-09.45  

Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация -

чередуются) 

09.55-10.10 (1п) 

09.20-10.35 (2п) 

Физическое развитие 

(физическая культура)  
(улица) 10.40-10.55 

Познавательное  

развитие  

10.00-10.15 (1п) 

10.25-10.40 (2п) 

Средняя группа  

№ 1  «Малыши» 

Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

3ч 20 мин 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (лепка/аппликация -

чередуются) 

09.00-09.20 (1п) 

09.30-09.50 (2п) 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  

(2 этаж)  10.00-10.20  

Физическое развитие   

(бассейн) 

08.50-09.10 (1п) 

09.20-09.40  (2п) 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.10 (2п) 

09.20-09.40 (1п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 2 этаж) 

08.45-09.05  

Физическое развитие 

(физическая  

культура)   (зал 2 этаж) 

10.00-10.20  

Речевое развитие 

08.45-09.05 (1п) 

09.10-09.25 (2п) 

 

Познавательное  

развитие  

10.00-10.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

08.50-09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (музыка) (зал 2 этаж) 

09.30-09.50  

Средняя группа  

№ 2  «Затейники» 

Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

3ч 20 мин 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  

08.50-09.10 (зал 3 этаж) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (лепка/аппликация) 
09.20-09.40  (1п) 

09.50-10.10  (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 2 этаж) 

09.25-09.40  

Физическое развитие 

(бассейн)  

10.00-10.20 (1п) 

10.30-10.50 (2п) 

Физическое развитие 

(физическая  

культура) (зал 3 этаж) 

08.50-09.10  

 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.20-09.35 (1п) 

09.50-10.10 (2п) 

Речевое развитие 

8.45-9.05 (1п) 

9.15-9.30 (2п) 

 

Познавательное  

развитие  

10.00-10.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

8.50-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.20 (зал 2 этаж) 



Средняя группа 

№ 3 

«Здоровячки» 
Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

3 ч 20 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

8.50-9.10 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  

09.20-09.40 (зал 2 этаж) 

Познавательное  

развитие  

16.00-16.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 3 этаж) 

8.50-9.10  

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.30-09.50 (1п) 

10.00-10.20 (2п) 

Речевое развитие  

(согласно рабочей 

программы учителя-

логопеда) 

15.50-16.10 (2п) 

16.20-16.40 (1п) 

Физическое развитие 

(бассейн)  

        09.00-9.20 (1п) 

9.30-9.50 (2п) 

Речевое развитие  

(согласно рабочей 

программы учителя-

логопеда) 

09.0-09.20 (2п) 

09.30-09.50 (1п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

15.50-16.10 (2п) 

16.20-16.40 (1п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
08.50-09.10 (1п) 

09.20-09.40 (2п) 

Познавательное 

 развитие  

10.00-10.20 

Речевое развитие 

15.50-16.10 (2п) 

16.20-16.40 (1п) 

Физическое развитие 

(физическая культура) 

(зал 2 этаж) 

08.50-09.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.45 (зал 3 этаж) 

Старшая группа 

 № 1 «Крепыши» 

Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

5 ч 08 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 2 этаж) 

 09.00-09.22 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  
10.00- 10.22(зал 3 этаж) 

 

Речевое развитие 

15.50-16.12 (1п) 

16.22-16.44 (2п) 

Речевое развитие 

08.48-09.10 (1п) 

09.20-09.42 (2п)  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.00-10.22 

Познавательное  

развитие  

16.00-16.22 

Познавательное 

 развитие (ФЭМП) 

08.48-09.10 (1п) 

09.20-09.42 (2п)  

Физическое развитие 

(бассейн)  

10.00-10.20 (2п) 

10.30-10.50 (1п)  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  (зал 2 этаж) 

08.50-09.10 

Познавательное  

развитие  

09.40-10.00 

Речевое развитие 

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
08.48-09.10 (1п) 

09.23-09.45(2п) 

Физическое развитие 

(зал 3 этаж) 

10.00-10.22  

 

 

Старшая группа 

 № 2  

«Шустрики» 

Общий объем  

недельной 

 образовательной 

нагрузки  

5 ч 08 мин 

Физическое развитие 

(физическая  

культура) (зал 2 этаж) 

08.48-09.10  

Речевое развитие 

09.20-09.42 (1п) 

09.52-10.12 (2п) 

Познавательное  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 2этаж) 

08.50- 09.22 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 
09.40-10.02 

Физическое развитие 

(физическая  

культура) (зал 3 этаж) 

 08.48-09.05  

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.20-09.42 (1п) 

09.52-10.10 (2п) 

Физическое развитие 

(бассейн)   

08.48-09.20 (1п) 

09.30-09.52 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.22 (зал 2 этаж) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (лепка/аппликация) 
08.48-09.10 (1п) 

09.20-09.42 (2п) 

Познавательное 

 развитие  

10.00-10.22 



развитие  

16.00-16.22 
Речевое развитие  

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

Речевое развитие  

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

Старшая группа 

 № 3  

«Волшебники» 

 

(компенсирующей 

направленности) 
Общий объем  

недельной 

 образовательной 

нагрузки  

5 ч 08 мин 

Познавательное  

развитие  

08.50-09.12 

Физическое развитие 

(физическая  

культура) (зал 3 этаж) 

09.20-09.42  

Речевое развитие  

(согласно рабочей 

программы учителя-

логопеда) 

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

 

Речевое развитие 

08.50-09.12 (1п) 

09.22-09.44 (2п) 

(согласно рабочей 

программы учителя-

логопеда) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (3 этаж) 

10.00-10.22  

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.12 (1п) 

09.22-09.44(2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

09.55-10.17 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

08.50-09.12 (зал 3 этаж) 

Физическое развитие 

(бассейн) 

10.00-10.22 (1п) 

10.30-10.52 (2п) 

Речевое развитие 

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

 

Физическое развитие 

(физическая культура) 
(зал 3 этаж) 

08.50-09.12  

Познавательное 

 развитие  

09.30-09.52 

10.02-10.24 

Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

15.50-16.12 (2п) 

16.22-16.44 (1п) 

Подготовительная  

группа  

№ 1 

 «Фантазеры» 
Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

7 ч 30 мин 

Речевое развитие 

08.45-09.15(1п) 

09.25 -09.55 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.10-10.40 (зал 3 этаж) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

15.50-16.20 (2п) 

16.30-17.00 (1п) 

 

Познавательное 

 развитие  

08.50-09.20 

Физическое развитие 

(физическая  

культура) (зал 3 этаж) 

9.40-10.10 

 

Речевое развитие 

15.45-16.15 (2п) 

16.25-16.55 (1п) 

Познавательное  

развитие  

08.45-09.15 (1п) 

09.25- 09.55 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

10.05-10.35 

Речевое развитие 

15.45-16.15 (2п) 

16.30-17.00 (1п) 

Физическое развитие 

(физическая культура) 
(зал 3 этаж) 

08.45-09.15 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.25-09.55 (1п) 

10.05-10.35(2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (лепка/аппликация) 

15.45-16.15(2п) 

16.25-16.55 (1п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

08.45-09.15 (зал 3 этаж) 

 

Физическое развитие 

(бассейн) 

09.30-10.00 (1п) 

10.10-10.40 (2п) 

 

 

Подготовительная 

группа  

№ 2  

«Колобок» 

Общий объем  

Речевое развитие 

08.45-09.15 (1п) 

09.25-09.00 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

Познавательное 

 развитие (ФЭМП) 

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00  (2п) 

Художественно-

Речевое развитие 

( 

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00  (2п) 

Познавательное  

Познавательное  

развитие  

09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Речевое развитие 

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00  (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  



недельной  

образовательной 

нагрузки  

7 ч 30 мин 

 (рисование) 

10.10-10.40  

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  
16.30-17.00 (зал 2 этаж) 

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.30-17.00 (зал 3 этаж) 

 

 

развитие  

10.00-10.30 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  

15.50-16.20 (зал 2 этаж) 

 (рисование) 

09.45-10.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.30-17.00 (зал 3 этаж) 

 (лепка/аппликация) 

10.10-10.40  

Физическое развитие 

(бассейн) 

16.00-16.30 

Подготовительная 

группа № 3  

«Речецветик»  

(компенсирующей 

направленности) 
Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

7 ч 30 мин 

Речевое развитие 

(согласно рабочей 

программы учителя-

логопеда) 

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (лепка/аппликация) 

10.10-10.40  

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  
15.50-16.20 (зал 2 этаж) 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00  (2п) 

Познавательное  

развитие  

10.10-10.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.50-16.20 (зал 2 этаж) 

Речевое развитие 

(согласно рабочей 

программы учителя-

логопеда) 

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

10.10-10.40 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  
15.45-16.15 (зал 3 этаж) 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00  (2п) 

Физическое развитие 

(бассейн) 

15.50-16.20 (1п) 

16.30-17.00 (2п) 

Познавательное 

 развитие  

15.50-16.20 (1п) 

16.30-17.00 (2п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 2 этаж) 

08.45-09.15  

Речевое развитие 

09.30-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

15.50-16.20 

Подготовительная 

группа № 4 

«Почемучки» 
Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

7ч 30 мин 

Речевое развитие 

08.50-09.20 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.30-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

16.00-16.30  

 

Физическое развитие 

(физическая  

культура) (зал 3 этаж) 

08.50-09.20  

Познавательное  

развитие  

09.30-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

16.00-16.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 3 этаж) 

10.10-10.40  

Речевое развитие 

15.40-16.10 (1п) 

16.20-16.50 (2п) 

 

Физическое развитие 

(физическая культура) 

08.50-09.20 (зал 2 этаж) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 3 этаж) 

09.30-10.00  

Речевое развитие 

15.40-16.10 (1п) 

16.20-16.50 (2п) 

 

Познавательное  

развитие  

09.00-09.30 

Физическое развитие 

(бассейн) 

10.35-11.05 

11.15 – 11.45 

Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

15.50-16.20 (1п) 

16.30-17.00 (2п) 

Подготовительная 

группа № 5 

«Смешарики» 

 

Речевое развитие  

08.45-09.15(1п) 

9.25-09.55(2п) 

Познавательное  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.20  

Художественно-

Речевое развитие  

08.50-09.20 (1п) 

09.30-10.00 (2п) 

Познавательное 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.20(1п) 

09.30-10.00 (2п) 

Речевое развитие 

08.45-09.15(1п) 

9.25-09.55(2п) 

Художественно-



Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

7ч 30 мин 

развитие  

10.10-10.40 

Физическое развитие 

(физическая  

культура)  
15.45-16.15 (зал 3 этаж) 

 

эстетическое развитие  

 (рисование) 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.50-16.20 (зал 3 этаж) 

 развитие  

10.10-10.40 

Физическое развитие 

(бассейн) 

15.50-16.20 (1п) 

16.30-17.00 (2п) 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

10.10-10.40 

Физическое развитие 

(физическая культура) 
15.45-16.15 (зал 3 этаж) 

эстетическое развитие  

 (лепка/аппликация) 

08.45-09.15(1п) 

9.25-09.55(2п) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.50-16.20 (зал 3 этаж) 

 

Подготовительная 

группа № 6  

«Знайки» 

(компенсирующей 

направленности) 
Общий объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки  

7ч 30 мин 

Речевое развитие 

(согласно рабочей  

программы учителя-

логопеда)  

8.45-9.15 (1п) 

09.25-09.55(2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

10.05-10.35  

Физическое развитие 

(физическая  

культура) 

16.25-16.55 (зал 3 этаж) 

Речевое развитие 

8.45-9.15 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

09.25-09.55(1п) 

10.05-10.35(2п) 

Физическое развитие 

(бассейн) 

15.45-16.15 

 

Речевое развитие 

(согласно рабочей  

программы учителя-

логопеда) 

8.45-9.15 (1п) 

09.25-09.55(2п) 

Познавательное  

развитие  

10.05-10.35 

Физическое развитие 

(физическая  

культура) 

16.25-16.55 (зал 3 этаж) 

Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

8.45-9.15 (1п) 

09.25-09.55(2п) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование) 

10.05-10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) (зал 3 этаж) 

15.50-16.20 

Познавательное  

развитие  

8.45-9.15 (1п) 

09.25-09.55(2п) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  
10-10.40(зал 3 этаж) 

 Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

15.50-16.20 (1п) 

16.30-17.00 (2п) 

 

 

 
 


