
КТО ТАКИЕ ДЕТИ Z? 

ɻ ʶʫʧʥ ʛʴʨʬʪʣʞ: 
- ʆʧʛʧʞ ʨʧʣʧʤʞʦʡʞ, ʣʫʧ ʧʦʡ? 
- ʏʡʭʩʧʛʧʞ ʨʧʣʧʤʞʦʡʞ Z. 
- ʃʙʣ ʩʧʝʡʫʞʤʸʥ ʦʙʢʫʡ ʧʚʲʡʢ ʸʠʴʣ ʪ 
ʝʞʫʵʥʡ ʨʧʣʧʤʞʦʡʸ Z. 
- ʐʫʧ ʝʬʥʙʷʫ ʧ ʪʛʧʡʮ ʰʙʝʙʮ ʪʙʥʡ 
ʩʧʝʡʫʞʤʡ. 

 ʆʥʠ ʟʘʜʘʶʪ ʚʦʧʨʦ-
ʩʳ ʛʫʛʣʫ, ʘ ʥʝ ʫʯʠʪʝʣʴʥʠʮʝ, 
ʜʦʨʦʛʫ ʥʘʡʜʫʪ ʧʦ ʥʘʚʠʛʘʪʦ-
ʨʫ, ʘ ʧʦʢʫʧʢʠ ʩʜʝʣʘʶʪ ʚ 
ʠʥʪʝʨʥʝʪʝ, ʧʨʠʯʝʤ ʥʝ ʦʙʷʟʘ-
ʪʝʣʴʥʦ ʚ ʪʦʡ ʩʪʨʘʥʝ, ʛʜʝ 
ʞʠʚʫʪ. ʆʥʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 
ʫʯʘʪ ʫʨʦʢʠ, ʚʝʜʫʪ ʩʤʩ-
ʧʝʨʝʧʠʩʢʫ ʩ ʪʨʝʤʷ ʜʨʫʟʴʷ-
ʤʠ, ʩʣʫʰʘʶʪ ʤʫʟʳʢʫ ʠ ʨʘʟ-
ʛʦʚʘʨʠʚʘʶʪ ʩ ʙʘʙʫʰʢʦʡ. ʕʪʘ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ çʚʠʜʝʪʴè ʦʜʥʦ-
ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʢʨʘ-
ʥʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ 
ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨ-
ʤʘʮʠʠ ʨʝʟʢʦ ʨʘʩʪʝʪ. ʕʪʦ 
ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʶ ʦʙʨʘʪ-
ʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ - ʤʦʟʛ, ʧʨʠ-
ʫʯʝʥʥʳʡ ʢ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦ-
ʩʪʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, 
ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʩʢʫʯʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʤʘʣʦ, ʥʘʧʨʠ-
ʤʝʨ, ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ. 
 Чем они отлича-
ются от других поколе-
ний? ʕʪʦ ʧʝʨʚʦʝ ʧʦʢʦʣʝ-
ʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʨʦʜʠʣʦʩʴ ʚ 
ʵʧʦʭʫ ʠʥʪʝʨʥʝʪʘ. ʆʥʠ ʥʝ 
ʧʦʤʥʷʪ, ʢʘʢʦʡ ʙʳʣʘ ʞʠʟʥʴ 
ʙʝʟ ʛʘʜʞʝʪʦʚ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩʦ 
ʩʤʘʨʪʬʦʥʘʤʠ ʠ ʧʣʘʥʰʝʪʘʤʠ 
ʙʦʣʴʰʝ 8 ʯʘʩʦʚ ʚ ʜʝʥʴ. ʅʘ 
ʢʘʞʜʳʡ ʰʘʛ ʫ ʥʠʭ - ʧʨʠʣʦ-
ʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʥʠ ʧʦʣʴ-
ʟʫʶʪʩʷ ʪʘʢ ʞʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, 
ʢʘʢ ʜʳʰʘʪ. ʇʦʢʦʣʝʥʠʝ Z ʥʝ 
ʜʝʣʠʪ ʤʠʨ ʥʘ ʮʠʬʨʦʚʦʡ ʠ 
ʨʝʘʣʴʥʳʡ, ʠʭ ʞʠʟʥʴ ʧʣʘʚʥʦ 
ʧʝʨʝʪʝʢʘʝʪ ʥʘ ʵʢʨʘʥ ʠ ʦʙʨʘʪ-
ʥʦ. 
 Что они умеют 
делать? ʕʪʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ, 
ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʪ ʫʚʠ-
ʜʝʪʴ, ʪ.ʝ. ʦʙʱʘʷʩʴ ʚ ʉʝʪʠ, 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʵʤʦʜʟʠ, ʩʤʘʡ-
ʣʳ, ʢʘʨʪʠʥʢʠ. ʀ ʦʥʠ ʫʤʝʶʪ 
ʟʘʮʝʧʠʪʴ ʘʫʜʠʪʦʨʠʶ. ʇʦʜ-
ʨʦʩʪʢʠ ʪʦʯʥʦ ʟʥʘʶʪ, ʧʦ ʢʘ-
ʢʠʤ ʟʘʢʦʥʘʤ ʞʠʚʸʪ ʠʥʬʦʨ-
ʤʘʮʠʷ ʠ ʢʦʛʜʘ ʥʫʞʥʦ ʧʫʙʣʠ-
ʢʦʚʘʪʴ ʩʥʠʤʦʢ ʚ Instagram, 
ʯʪʦʙʳ ʩʦʙʨʘʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʣʘʡ-
ʢʦʚ. ʉʢʘʞʝʪʝ, ʤʝʣʦʯʠ? ɸ 
ʪʝʧʝʨʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ, ʯʪʦ ʙʫ-
ʜʝʪ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʩ 
ʯʫʪʴʸʤ ʥʘ ʘʫʜʠʪʦʨʠʶ ʚʳʡ-
ʜʫʪ ʥʘ ʨʳʥʦʢ. ʇʨʦʰʣʳʝ 
ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʣʸʪʝ. 

 ЦИФРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ Z ДЕТЕЙ   
 

 ʉ 2004 ʛʦʜʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʚ ʤʠʨʝ ʨʦʞʜʘʶʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʳʝ ʜʝʪʠ - ʧʦʢʦ-
ʣʝʥʠʝ Z (Generation Z). ʋ ʥʠʭ ʝʩʪʴ ʩʚʦʠ ʩʣʘʙʳʝ ʠ ʩʠʣʴʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʇʦʢʦʣʝʥʠʝ Z - ʧʝʨ-
ʚʦʝ ʧʦ-ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʮʠʬʨʦʚʦʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ: ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʜʝʪʠ ʩ ʛʦʜʦʚʘʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʩʚʘ-
ʠʚʘʁʪ ʧʣʘʥh ʝʪr ʠ ʩʤʘʨʪʬʦʥr. ʀʭ ʪʘʢʞʝ ʥʘʟrʚʘʁʪ Homelanders (ʜʦʤʦʩʝʜʳ), ʚʝʜʴ ʠʥ-
ʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʥʠ ʯʝʨʧʘʶʪ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟ ʉʝʪʠ, ʠʛʨʘʶʪ ʚ ʠʛʨʳ ʦʥʣʘʡʥ, ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʧʨʝʜʧʦ-
ʯʠʪʘʶʪ ʚ ʩʦʮʩʝʪʷʭ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʩʩʝʥʜʞʝʨʦʚ. 
 ɺʣʠʷʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʪʨʘʭʠ ʠ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʫ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʦʪʥʦ-
ʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʧʦʢʦʣʝʥʠʶ X (ʛʦʜʳ ʨʦʞʜʝʥʠʷ - 1964-1984), ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 
ʄʠʣʣʝʥʠʫʤ ʠʣʠ Y (ʛʦʜʳ ʨʦʞʜʝʥʠʷ - 1984-2000).  
 ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ X. ʆʥʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʚʦʙʦ-
ʜʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʣʦʞʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʚ ʩʪʨʘʥʝ: ʟʘʩʪʦʡ, ʥʘʯʘʣʦ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ. ʂʘʯʝʩʪʚʦ 
çʠʢʩʦʚè - ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʧʝʨʝʤʝʥʘʤ, ʨʘʩʯʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ 
ʩʠʣʳ. ʊʘʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴʶ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ-ʪʨʫʜʦʛʦʣʠʢʦʚ ʥʘ 
ʨʘʙʦʪʝ, ʚ ʛʦʣʦʚʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʩʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʙʳʣʦ çʚʙʠʪʦè, ʯʪʦ ʦʪʜʘʪʴ ʜʦʣʛ ʨʦʜʠʥʝ ʚʘʞʥʝʝ, 
ʯʝʤ ʟʘʙʦʪʘ ʦ ʩʚʦʠʭ ʯʘʜʘʭ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʝʪʠ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ X ʯʘʩʪʦ ʛʫʣʷʣʠ ʧʦ ʛʦʨʦʜʫ ʦʜʥʠ, ʩʘʤʠ 
ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʩʝʙʝ ʝʜʫ. ʃʶʙʠʤʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʠʩʪʦʨʠʷ. ʉʪʘ-
ʥʦʚʷʩʴ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ, ʦʥʠ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʪʨʫʜʦʤ ʧʨʦʩʷʪ ʦ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ 
ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʩʝʙʷ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʙʦʨʝ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ. 
ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʤʘʣʴʯʠʢʠ ʠʜʫʪ ʚ ʙʦʢʩ, ʜʝʚʦʯʢʠ - ʚ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʫ.  
 ʇʦʢʦʣʝʥʠʝ Y. ɹʫʨʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʮʠʬʨʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ɺ 
ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʦʥʠ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ, ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʭʦʨʦʰʦ ʦʙʱʘʶʪʩʷ ʚ 
çʨʝʘʣʴʥʦʤè ʠ çʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʤè ʤʠʨʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʠʛʨʠʢʦʚè 
çʧʦʢʦʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘè ʠʟ-ʟʘ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʥʘʙʠʨʘʪʴ ʩʤʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ ʨʫʢʠ. 
ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʦʙʝʨʝʛʘʣʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʜʘʚʣʷʣʠ ʠʭ ʩʘ-
ʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʚʳʙʦʨʘ. ʇʦʚʟʨʦʩʣʝʚ ʦʥʠ ʩʪʘʣʠ ʣʝʛʢʦ ʫʧʨʘʚʣʷʝ-
ʤʳʤʠ, ʥʦ ʫʚʝʨʝʥʥʳʤʠ ʚ ʩʚʦʝʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʥʠ ʭʦʪʷʪ ʚʩʝ ʠ ʩʨʘʟʫ, ʟʘ ʩʚʦʶ ʨʘʙʦʪʫ ʠ ʫʩʠʣʠʷ 
ʞʜʫʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ, ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ - ɻ ʪʦ ʥʝ ʜʣʷ ʥʠʭ. ɸ ʣʶʙʠ-
ʤʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʙʳʣʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ.  
  ɼʝʪʠ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ Z ʠʥʳʝ. ʆʥʠ ʙʳʩʪʨʝʝ ʚʟʨʦʩʣʝʶʪ (15 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʠʛʨʘʣʠ ʚ ʢʫʢʣʳ 
ʠ ʤʘʰʠʥʢʠ ʜʦ 10 ʣʝʪ, ʩʝʡʯʘʩ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦ 3) ʠ ʣʝʛʢʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʉʝʪʠ. ʆʥʠ ʦʧʳʪ-
ʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠ, ʟʥʘʶʪ ʯʝʛʦ ʭʦʪʷʪ ʠ ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 
Z ʮʝʥʷʪ ʚʨʝʤʷ ʠ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʪʨʘʪʠʪʴ ʝʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. ʀʟ ʥʠʭ ʚʳʨʘʩʪʘʶʪ 
ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʤʦʛʫʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ IT-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ, ʢʦʤʧʴ-
ʶʪʝʨʥʦʡ ʛʨʘʬʠʢʦʡ ʠ ʪ.ʧ. ɽʩʣʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʢʥʠʛʘʭ, ʪʦ Z 
ʤʘʢʩʠʤʫʤ, ʯʪʦ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʯʠʪʘʪʴ - ʢʦʨʦʪʢʫʶ ʩʪʘʪʴʶ, ʤʠʥʠ-ʥʦʚʦʩʪʠ. ʆʥʠ ʣʶʙʷʪ ʬʦʨʤʘʪ 
ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʪʚʠʪʦʚ ʠ ʩʪʘʪʫʩʦʚ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʷʭ. ʕʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, 
ʯʪʦ ʠʭ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʨʥʳʤ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʤ. ʇʦʢʦʣʝʥʠʝ Z ʙʦʣʝʝ 
ʟʘʤʢʥʫʪʦ. ʉʝʤʝʡʥʳʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʫʰʘʪʩʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʜʝʪʝʡ ʚʟʨʦʩʣʝʣʠ ʚ ʥʝʧʦʣʥʳʭ 
ʩʝʤʴʷʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʠ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʨʠʚʳʯʥʦʛʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʆʥʠ ʥʝ 
ʚʠʜʷʪ ʩʤʳʩʣʘ ʚ ʥʝʤ, ʦʙʲʷʩʥʷʷ ʵʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ, ʧʦʣʫ-
ʯʝʥʥʳʭ ʚ ʫʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ʅʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʟʚʘʪʴ ʠʭ çʛʣʫʧʳʤʠè ʥʝʣʴʟʷ. ʄʥʦʛʠʝ ʠʟ 
ʥʠʭ ʩʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝ ʚʳʭʦʜʷ ʠʟ ʜʦʤʘ, ʠʟʫʯʘʶʪ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʝ ʷʟʳʢʠ, ʦʥʠ ʧʦʣʥʦ-
ʩʪʴʶ ʧʦʛʨʫʞʘʶʪʩʷ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʝʩʷ ʠʭ ʪʝʤʳ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʉʝʪʠ. ʀʤ 
ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʞʥʘ ʣʠʯʥʘʷ ʩʚʦʙʦʜʘ ʠ ʩʚʦʝ ʚʨʝʤʷ.  

ʀʩʪʦʯʥʠʢ:https://bestlavka.ru/novoe-cifrovoe-pokolenie-z-detej/É bestlavka.ru 

Выпуск ˉ 15 от 21.11.2018г. 

      ʂʘʞʜʦʝ ʥʦʚʦʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ ʫʜʠʚʣʷʝʪ ʥʘʩ ʚʩʸ 
ʙʦʣʴʰʝ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʦʠʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦ-
ʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ, ʦʪʥʦʰʝ-
ʥʠʝʤ ʢ ʣʶʜʷʤ ʠ ʤʠʨʫ. ɼʣʷ ʥʠʭ ʜʘʞʝ ʙʳʣ ʧʨʠʜʫʤʘʥ 
ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʤʠʥ - çɼʝʪʠ ʥʦʚʦʛʦ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʜʝʪʠ Zè, 
çʎʠʬʨʦʚʦʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝè, ʚʩʝ ʵʪʠ ʩʣʦʚʦʩʦʯʝʪʘʥʠʷ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʝʛʦʜʥʷ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 
ʜʝʪʝʡ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʶ ʚ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʮʠʬʨʦʚʳʭ 
ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ.  

МБДОУ «ДС «Непоседы»  г. Муравленко, ЯНАО 

«РЕБЕНОК В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ» 

çʎʀʌʈʆɺʆɽ ʇʆʂʆʃɽʅʀɽ: ʇʉʀʍʆʃʆɻʆ-ʇɽɼɸɻʆɻʀʏɽʉʂʆɽ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀɽ 
ʇʈʆɹʃɽʄʓ  

Здоровье непосед.ru 



ɺʳʧʫʩʢ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʣʘ  ʫʯʠʪʝʣʴ-ʜʝʬʝʢʪʦʣʦʛ ɸ.ʅ. ɹʘʡʙʫʣʘʪʦʚʘ 

 Как услышать и понять ребенка 
 ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʜʝʪʝʡ ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫ ʥʠʭ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʫʯʸʙʝ. ʏʘʩʪʦ 
ʦʥʠ ʥʝʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳ, ʥʝ ʫʤʝʶʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʥʝ ʟʥʘʶʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʵʪʦʤʫ ʩʣʫ-
ʞʠʪ ʛʠʧʝʨʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. 
ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʘʤʳ ʠ ʧʘʧʳ ʯʘʩʪʦ ʚʧʘʜʘʶʪ ʚ ʢʨʘʡʥʦʩʪʠ: ʦʜʥʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʜʦʚʝʨʷʶʪ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʩʚʦʠʭ ʤʘʣʳʰʝʡ ʜʝʪʩʢʠʤ ʩʘ-
ʜʘʤ ʠ ʰʢʦʣʘʤ, ʚʪʦʨʳʝ ʙʦʷʪʩʷ ʥʘʥʝʩʪʠ ʨʝʙʸʥʢʫ ʢʘʢʫʶ-ʣʠʙʦ ʦʙʠʜʫ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʫ, ʦʧʝʢʘʶʪ ʠʭ ʚ ʢʘʞʜʦʝ ʤʛʥʦʚʝʥʠʝ ʠʭ ʞʠʟʥʠ. ɺ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʡ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪ ʚ ʛʣʘʟʘʭ ʨʝʙʸʥʢʘ ʧʘʜʘʝʪ. 
 ʄʘʤʘ ʠ ʧʘʧʘ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʤʥʠʪʴ: ʯʪʦʙʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʦʩʧʠʪʘʪʴ ʩʚʦʝʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʜʝʨʞʘʪʴ ʩ ʥʠʤ ʭʦʨʦʰʫʶ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ. 
 ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʫʞʥʦ: 

Ý ʥʝ ʦʪʛʦʨʘʞʠʚʘʪʴ ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʘ ʫʯʠʪʴ ʠʭ ʜʦʙʳʚʘʪʴ ʝʸ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ. ɻʘʜʞʝʪʳ ï 
ʵʪʦ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʘʷ ʯʘʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʧʳʪʘʪʴʩʷ ʦʪʛʦʨʦʜʠʪʴ ʤʘʣʳʰʘ ʦʪ ʥʠʭ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʝʝ ʙʫʜʝʪ 
ʥʘʫʯʠʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ; 

Ý ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʩʚʦʸʤ ʧʨʠʤʝʨʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʪʴ, ʢʘʢʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʞʠʟʥʴ. ʕʪʦ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʠ ʧʨʦʯʠʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ; 

Ý ʙʳʪʴ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʜʝʪʴʤʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʪʴ ʠʤ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʚʦʸ ʤʥʝʥʠʝ; 

Ý ʫʯʠʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴ ʠ ʩʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʩʚʦʠ ʠ ʯʫʞʠʝ ʵʤʦʮʠʠ; 

Ý ʥʝ ʠʩʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʯʘʜʘ ʧʦ ʧʝʨʚʦʤʫ ʝʛʦ ʩʣʦʚʫ: ʵʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ; 

Ý ʧʦʦʱʨʷʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʭʚʘʣʠʪʴ ʟʘ ʩʪʘʨʘʥʠʷ ʠ ʫʩʧʝʭʠ, ʜʘʞʝ ʩʘʤʳʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ; 

Ý ʥʝ ʤʝʰʘʪʴ ʢʨʦʭʝ ʠʛʨʘʪʴ, ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʝʛʦ ʠʛʨʘʭ. 
 ʏʪʦ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʩʜʝʣʘʪʴ ʜʣʷ ʩʝʙʷ ʠ ʜʣʷ ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ - ʧʦʥʷʪʴ. ʆʥʠ ʞʠʚʫʪ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʆʥʠ ʜʨʫʛʠʝ. ʅʦ ʦʥʠ- ʧʨʦ-
ʜʦʣʞʝʥʠʝ ʥʘʩ ʠ ʥʘʰʠʭ ʙʘʙʫʰʝʢ. ʆʥʠ ʙʫʜʫʪ ʩʪʨʦʠʪʴ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʘ ʤʳ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʙʫʜʝʤ ʣʶʙʦʚʘʪʴʩʷ, ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʦ ʢʘʯʘʷ 
ʛʦʣʦʚʦʡ, ʠé ʧʦʤʦʛʘʪʴ.  

А ВОТ МНЕНИЯ САМИХ РОДИТЕЛЕЙ 

 ʆʩʣʘʙʴʪʝ ʞʝʣʝʟʥʫʶ ʭʚʘʪʢʫ. ɼʝʪʠ Z ʧʦʯʪʠ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʦʜ ʧʨʠʩʤʦʪʨʦʤ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʇʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʜʥʘ ʠʟ ʮʝʥ-
ʥʦʩʪʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ X - ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤ, ʠ ʚ ʩʝʤʴʝ ʦʥʠ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʙʳʪʴ çʩʫʧʝʨʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠè, ʙʫʢʚʘʣʴʥʦ ʜʫʰʘʪ 
ʩʚʦʠʭ ʯʘʜ ʦʧʝʢʦʡ ʠ ʟʘʙʦʪʦʡ, ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʧʣʘʥʠʨʫʶʪ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. ʅʦ ʚʩʧʦʤʥʠʪʝ ʩʚʦʝ ʜʝʪʩʪʚʦ, ʢʦʛʜʘ ʚ 5 ʣʝʪ ʚʘʩ ʦʪʧʫʩʢʘʣʠ ʦʜ-
ʥʠʭ ʛʫʣʷʪʴ ʚʦ ʜʚʦʨ, ʘ ʚ 7 ʚʳ ʩʘʤʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʣʠʩʴ ʠʟ ʰʢʦʣʳ ʠ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘʣʠ ʩʝʙʝ ʦʙʝʜ.  
 ʇʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʜʘʪʴ ʨʝʙʝʥʢʫ ʭʦʪʴ ʢʘʢʫʶ-ʪʦ ʩʚʦʙʦʜʫ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ʇʨʠʩʣʫʰʘʡ-
ʪʝʩʴ ʢ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤ ʠ ʞʝʣʘʥʠʷʤ ʨʝʙʝʥʢʘ. ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʚʘʤ ʥʝʧʦʥʷʪʥʳ, ʧʦʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʠʟʫʯʠʪʴ ʠ ʧʦʥʷʪʴ. 
 ʎʠʬʨʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚʳʚʦʜʷʪ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ Z ʥʘ ʥʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. ʅʦ ʚʩʝ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʛʘ-
ʜʞʝʪʳ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ: ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤ - ʥʝ ʙʦʣʝʝ 7-10 ʤʠʥ, ʤʣʘʜʰʠʤ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤ - ʥʝ ʙʦʣʴʰʝ 30 ʤʠʥ ʚ ʜʝʥʴ, ʩʨʝʜ-
ʥʠʤ - 40. ʆʨʛʘʥʠʟʫʡʪʝ ʜʦʩʫʛ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʣ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, ʚʳʭʦʜʠʣ ʚ ʩʚʝʪ, ʦʙʱʘʣʩʷ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ. ʋ 
ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ Z ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʝʡ: ʠʤ ʣʝʛʯʝ ʧʝʨʝʧʠʩʳʚʘʪʴʩʷ ʚ ʉʝʪʠ, ʯʝʤ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʞʠʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʦʥʠ 
ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʪʝʢʩʪʦʚʦʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʨʘʟʛʦʚʦʨʫ. ʆʙʲʷʩʥʷʡʪʝ, ʯʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ - ɻ ʪʦ ʞʠʟʥʴ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʜʝʪʠ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳ, 
ʣʶʙʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʤʥʦʛʠʤ ʨʝʙʷʪʘʤ ʜʘʝʪʩʷ ʩ ʪʨʫʜʦʤ. ɿʘʨʷʜʢʘ ʧʦ ʫʪʨʘʤ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ 
ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʝʢʮʠʡ - ɻ ʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʚʦʡʪʠ ʚ ʧʨʠʚʳʯʢʫ.  
 ʈʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʡʪʝ ʦʙʦ ʚʩʝʤ: ʯʪʦ ʚʦʣʥʫʝʪ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ, ʯʝʤ ʦʥ ʞʠʚʝʪ. ʕʪʠ ʜʝʪʠ ʣʫʯʰʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚʠʟʫ-
ʘʣʴʥʦ, ʯʝʤ ʥʘ ʩʣʫʭ. ɽʩʣʠ ʥʫʞʥʦ, ʧʠʰʠʪʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʧʠʩʴʤʘ, ʟʘʧʠʩʢʠ, ʣʠʰʴ ʙʳ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʚʦʣʥʝ. ʋʯʠʪʝʩʴ ʚʤʝʩʪʝ 
ʩ ʜʝʪʴʤʠ. ʇʦʢʦʣʝʥʠʝ Z ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʪ ʥʘʫʢʘ, ʪʝʭʥʠʢʘ, ʠʩʢʫʩʩʪʚʦ. ʉʤʠʨʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʦʚʳʭ ʚʝʷʥʠʷʭ çʟʵʪʳè ʨʘʟʙʠʨʘʶʪʩʷ ʣʫʯʰʝ, 
ʠ ʧʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʭʦʪʴ ʯʪʦ-ʪʦ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪ ʚ ʛʣʘʟʘʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ.  

КАК РОДИТЕЛЯМ НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК С ДЕТЬМИ ПОКОЛЕНИЯ Z  

 ʉʝʡʯʘʩ ʨʦʞʜʘʶʪʩʷ çʜʝʪʠ ʙʫ-
ʜʫʱʝʛʦè. ʈʘʥʴʰʝ ʙʳʪ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʜʝ-
ʪʝʡ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʡ. ʉʝʡʯʘʩ 
ʞʝ ʜʝʪʠ ʤʥʦʛʦʤʫ ʫʯʘʪ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. ɸ 
ʨʘʥʴʰʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʩʪʨʘʥʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʤʦ-
ʣʦʜʦʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ ʫʯʠʣʦ ʯʝʤʫ-ʪʦ ʩʪʘʨ-
ʰʝʝ. 
  ******* 
 ʍʦʨʦʰʠʡ ʠ ʩʣʦʞʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ. 
ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʳʥʝʰʥʠʤ ʦʙʱʝ-
ʩʪʚʦʤ, ʠ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩ ʩʘʤʠʤʠ ʨʦʜʠ-
ʪʝʣʷʤʠ. ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʥʘʜʦ ʙʦʣʴʰʝ ʨʘʟʛʦʚʘ-
ʨʠʚʘʪʴ. ʉʘʞʘʪʴ ʨʷʜʦʤ ʠ ʤʥʦʛʦ ʦʙʩʫʞ-
ʜʘʪʴ - ʧʨʦʯʠʪʘʥʥʦʝ, ʫʚʠʜʝʥʥʦʝ ʠ ʪ.ʜ. ɸ 
ʩʝʡʯʘʩ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘ-
ʶʪ ʤʘʣʦ. ʍʦʪʷ, ʝʩʣʠ ʯʝʩʪʥʦ, ʥʘ ʤʦʡ 
ʚʟʛʣʷʜ ʷ ʩʘʤʘ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʶ 

ʤʘʣʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝ-
ʤʝʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤ ʚʤʝʩʪʝ. 

******* 
 ɼʘ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʜʝʪʠ! ʅʦ ʤʦ-
ʞʝʪ ʯʫʪʦʯʢʫ ʥʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳ, ʥʦ ʚ 
ʵʪʦʤ ʚʠʥʦʚʘʪʳ ʤʳ, ʚʟʨʦʩʣʳʝ, ʩʚʦʝʡ 
ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʧʝʢʦʡ. ɸ ʟʘʪʦ ʦʥʠ ʢʘʢ ʨʘʟ-
ʙʠʨʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʩʝʛʦ 
ʫʩʧʝʚʘʶʪ (ʷ ʙʳ ʚ ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʦʣʴʢʦ 
ʦʩʠʣʠʪʴ ʥʝ ʩʤʦʛʣʘ). ɺʫʥʜʝʨʢʠʥʜʳ! ʅʝ 
ʣʶʙʷʪ ʯʠʪʘʪʴ (ʥʝ ʚʩʝ ʢʦʥʝʯʥʦ), ʥʦ ʪʘʢ 
ʩ ʥʘʰʝʡ ʘʫʜʠʦ ʠ ʚʠʜʝʦ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʟʘ-
ʩʪʘʚʴ ʜʝʪʠʰʝʢ ʧʦʯʠʪʘʪʴ. 

******* 
 ʄʦʨʘʣʴʥʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʬʦʨʤʠ-
ʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʝʤʴʝ. ʐʢʦʣʘ ʵʪʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 
ʥʝ ʥʝʩʝʪ. ɽʩʣʠ ʚ ʩʝʤʴʝ ʨʝʙʝʥʦʢ ʠʭ ʥʝ 

ʚʠʜʠʪ, ʢʘʢ ʦʥʠ ʫ ʥʝʛʦ ʩʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ? 
ʉʝʡʯʘʩ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʤʦʨʘʣʴ ʨʘʟ-
ʤʳʪʘ, ʥʝ ʚʩʝ ʯʪʦ ʜʝʢʣʘʨʠʨʫʝʪʩʷ, ʩʘʤʠ-
ʤʠ ʥʘʤʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ. ʏʝʛʦ ʞ ʪʨʝʙʦ-
ʚʘʪʴ ʦʪ ʜʝʪʝʡ? 

******* 
 ʄʳ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʩʘʤʠ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ 
ʚʠʥʦʚʘʪʳ ʠ ʪʝʧʝʨʴ ʧʦʞʠʥʘʝʤ ʧʣʦʜʳ. 
ʇʦ ʧʝʨʚʦʤʫ ʢʨʠʢʫ ʙʝʞʠʤ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ, ʥʝ 
ʧʨʠʫʯʠʣʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʢ ʩʣʦʚʫ çʥʝʪè, ʧʦ ʧʝʨ-
ʚʦʤʫ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ ʧʦʢʫʧʘʝʤ ʚʩʸ, ʯʪʦ ʥʝ 
ʧʦʧʨʦʩʠʪ, ʣʠʰʴ ʙʳ ʜʠʪʷʪʢʦ ʥʝ ʧʣʘʢʘ-
ʣʦ, ʧʨʦʢʘʪʳʚʘʝʤ ʥʘ ʢʘʨʫʩʝʣʷʭ ʢʫʯʫ ʜʝ-
ʥʝʛ, ʪ.ʢ. ʥʫ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʟʥʘʝʤ, ʢʘʢ ʫʚʝʩʪʠ 
ʨʝʙʝʥʢʘ. ɺ ʦʙʱʝʤ, ʩʧʠʩʦʢ ʛʣʫʧʦʩʪʝʡ 
ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ.  
 ʅʘʜʦ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 


